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Social environmental variables 
 
       






















































































  %  (n)  %  (n)  %  (n)   
Age:  Mean (SD)  34.6 (8.0)  33.6 (8.2)  35.6 (7.6)  *** 
Country of birth              *** 
Australia  90.8  (2938)  88.4  (1445)  93.3  (1493)   
Other  9.2  (297)  11.6  (189)  6.7  (108)   
Education              *** 
Low  20.9  (676)  17.1  (279)  24.8  (397)   
Medium  51.8  (1676)  52.6  (859)  51.0  (817)   
High  27.3  (883)  30.4  (496)  24.2  (387)   
Marital status              *** 
Married / de facto  68.2  (2206)  65.4  (1069)  71.0  (1137)   
Previously married  7.5  (244)  7.1  (116)  8.0  (128)   
Never married  24.3  (785)  27.5  (44)  21.0  (336)   
Employment              ns 
Working full‐time  38.2  (1237)  37.8  (618)  38.7  (619)   
Working part‐time  29.9  (967)  28.8  (471)  31.0  (496)   
Not working  31.9  (1031)  33.4  (545)  30.4  (486)   
Personal income              ns 
Low  27.5  (891)  27.6  (451)  27.5  (440)   
Medium  33.0  (1067)  32.1  (524)  33.9  (543)   
High  24.7  (800)  24.9  (407)  24.5  (393)   
Undisclosed  14.7  (477)  15.4  (252)  14.1  (225)   
Household income              *** 
Low  24.4  (789)  22.1  (361)  26.7  (428)   
Medium  36.9  (1193)  36.0  (588)  37.8  (605)   
High  19.2  (620)  19.8  (323)  18.6  (297)   
Undisclosed  19.6  (633)  22.2  (362)  16.9  (271)   
Number of children              ns 
None  38.7  (1252)  40.9  (669)  36.4  (583)   
One  18.9  (610)  18.1  (296)  19.6  (314)   
Two  25.4  (821)  24.4  (399)  26.4  (422)   













  Mean  (SD)  Mean  (SD)  Mean  (SD)   
Leisure time physical 
activity (mins/week)  201.1  263.5  221.6  (277.5)  180.2  (246.8)  *** 
       
Fruit (serves/week)  11.3  7.4  11.4  (7.4)  11.1  (7.4)  ns 
Vegetables (serves/week)  16.2 8.9  16.0  (9.0) 16.5 (8.8) ns
Water (serves/week)  40.9  20.9  40.8  (21.0)  41.1  (20.8)  ns 
Fast food (serves/week)  1.3  1.3  1.2  (1.3) 1.3 (1.3) ***
Energy‐dense snacks 
(serves/week)  5.4  5.5  5.4  (5.8)  5.4  (5.2)  ns 
Soft drink (serves/week)  4.2  8.1  3.7  (7.7)  4.7  (8.5)  *** 
       
Smoker              * 
Never  50.6 (1637)  53.1  (867) 48.1 (770)
Previous  25.4  (822)  24.5  (400)  26.4  (422)   
Current  24.0  (776)  22.5  (367)  25.5  (409)   
*p<.05, *** p<.005, ns: non‐significant 535 
a Significance of difference between groups, assessed using t‐tests 536 
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